
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL 080-9834-6368 

E-mail：kochi@son.or.jp 

SON・高知☆通信 

2025 年 5 月 №.67 

No.67 Contents 
SON・高知ホームページ稼働中 

https://son-kochi.com/ 

QR コードからもアクセスできます↓ 



 

 

 

 

2 月 23 日（日）にスペシャルオリンピックス

日本・高知 第２０回（NPO 法人になって第 12

回）定期総会を開催しました。 

来賓として、高知ライオンズクラブから谷相恒

行会長様、ＳＯの医療安全委員である図南病院の

久晃生様に参加いただきました。 

2024 年度は、一時期コロナやインフルエン

ザ感染が流行しましたが、プログラム活動やイベ

ント開催に影響することなく、年間を通して活動

ができたので、アスリートだけでなくファミリ－、

コーチやボランティアにとっても充実した一年

でした。 

この総会をもって正式に 2025 年度方針が決

まりました。 

本年度もメンバー一同元気に、安全にプログラ

ムを実施できること、また全ての行事も開催でき

ることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

理事長就任挨拶   

2025 年度より、仲理事長より理事長職を引き継ぎ

ました扇谷です。 

十数年ぶりの事務局復帰ですので、前仲理事長に指

導をしてもらいながら、SON・高知の事業を進めて行

くつもりですが、アスリート、ファミリー、ボランテ

ィア様の皆さんの協力が必要ですので、どうぞよろし

くお願いいたします。 

（SON･高知 理事長 扇谷 正志） 

退任あいさつ 

2019 年に理事長になって、約一年後に新型コ

ロナウイルス感染に見舞われ、理事長の期間のう

ち半分はコロナ感染対策に追われ、活動を休止せ

ざるを得ない期間が長くありました。 

そのため休会者や退会者が続き、活動が停滞し

ていた時期もありました。しかし、このところ若

いアスリートが相次いで入会してくれたり、ボラ

ンティアさんも HP を見て自ら活動に参加してい

ただいたり、また放課後デイなど他の団体との交

流も始まったりと、少しずつ活発さが戻ってきて

いると感じます。 

扇谷理事長にバトンタッチしますが、新理事長

のもと、みんなが一体となって SON・高知がよ

り発展することを願っています。 

理事長は退任しますが、今年からは事務局次

長、SP 副委員長として事務局サポート役を務め

て参ります。6 年間ありがとうございました。 

また、この総会を最後に事務局長の近藤さんが

退会されました。 

近藤さんは、2019 年、私が理事長になった同

じ年に事務局長に就任され、一緒に SO の運営に

携わってきましたが、SO の事務処理を迅速にこ

なすだけでなく、コロナ禍の際には半年ごとの休

会制度などの対応策を考えるなど企画力も抜群

で、近藤さんと一緒に活動でき良かったと、また

楽しかったとつくづく思っています。 

感謝でいっぱいです。 

 

 

 

 

 

これからは、可連くんと共に、より高見を目指

して頑張ってください。私達もこれからも応援し

ています。 

（前理事長 仲 慶三） 



 

 

 

 

3 月 23 日、くろしおアリーナで中四国地区の

チームを招いての競泳競技会が開催されました。 

高知で競泳の競技会が開かれたのは 10 年以

上前というとこで、準備も何をしたら良いか分か

らないところから始まりました。正直、ルールも

ほとんど分かってない私が関わって良いものか

と思いましたが、周りのファミリーに尋ねたり助

けられたりしながら、なんとか準備を進めていき

ました。 

1 月 19 日に高知だけの記録会を行い、おぼろ

げながら競技会ってこんな感じで進むのかなと

いう感覚を掴み、本番の競技会を迎えました。 

SON・広島尾道支部、SON・愛媛、SON・香

川に加え、外部チームとして、香川県手をつなぐ

育成会水泳部、U プロジェクト、BlueMarlin、

高知県障害者スポーツセンターからの参加があ

り、高知・四万十のアスリートも加えると、総勢

４９名の参加の競技会となりました。 

他チームを招いての競技会は、ほぼ自分たちだ

けだった記録会とは全く違った雰囲気で緊張し

ましたが、始まってしまうと緊張も吹っ飛んでし

まうくらいの早いペースでどんどん競技が進ん

でゆき、あまりの忙しさにアスリートの泳ぐ姿を

見る間もないほどでした。 

途中、ルールの解釈の間違いを指摘されるなど

のトラブルもありましたが、大きな事故無く、競

技会を終えることができて安堵しました。 

競技会の様子を高知新聞の野村記者が取材し

てくださり、新聞に記事が掲載され、とてもうれ

しく思いました。 

この競技会を開くことができて本当に良かっ

たです。 

 

 

 

 

協賛企業として参加賞を提供してくださった

構営技術コンサルタント株式会社様、来賓として

ご参加下さった久先生、当日の運営のお手伝いし

て下さった高知県水泳連盟の皆様には感謝の気

持ちでいっぱいです。 

そして、SO からは卒業しているのに水泳連盟

さんや他チームとのやり取りを一手に引き受け

て下さった前事務局長の近藤さん、事前の準備か

ら当日の運営を一緒に頑張って下さったファミ

リーの皆さん、本当にありがとうございました。 

（競泳運営委員 若松 智子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

競泳競技会 お疲れさまでした！ ほんの一部ですが振り返ります 



 

 

 

 

12 月 23 日（日）にふくし交流プラザであっ

たクリスマス会に初めて参加しました。 

アスリートによる よさこいおどりをしまし

た。なるこをもっておどりました。 

仲さんのメンバーの、ロス・トマテスさんによ

る演奏は心がワクワクする楽しめるような曲ば

かりでした。イスとりゲームをしました。曲がと

まったら、いそいでイスにすわりました。 

最後までは、のこれませんでしたが楽しむこと

ができました。 

サンタさんによるプレゼントわたしは、ほしか

ったプレゼントがもらえました。もらうことがで

きたので、うれしかったです。 

クリスマスケーキを食べておいしかったです。

サンタさんと写真をとりました。 

このような楽しいイベントを企画していただ

いて、ありがとうございました。 

（バドミントンアスリート  遠藤 花純） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SON・高知クリスマス会を 2024 年 12 月

22 日に開催しました。「アスリート１８名、コ

ーチ１名、ファミリー17 名、ゲスト 3 名の計３

９名参加」今年は ロス・トマテスの皆様に演奏

していただきました。プレゼントを渡す時の

BGM も演奏していただき贅沢なひと時を過ご

させていただきました。 

また、アスリートの「きらりのよさこい」、サ

ンタさんからのプレゼント、椅子取りゲーム。楽

しみが目白押しのプログラムでした。笑顔がいっ

ぱいのクリスマス会となりました。 

2024 年最後の行事でしたが、無事に終われ

たことにホッとしています。ご協力いただきまし

た皆さま、本当にありがとうございました。また

お会いできるのを楽しみにしています。 

（ファミリー委員長 長崎なほこ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

12 月８日開催の広島水泳競技会に参加して

きました。前日の 7 日に広島市内で前泊をしま

した。道中で、広島名物牡蠣のお好み焼き、も

みじ饅頭等食しながら広島に着き、以前から行

きたかった広島城観光にも行って来ました。 

水泳競技会は高知から参加のアスリートは日

頃の練習成果を発揮して、流石の泳ぎを見せて

くれましたし、予期せぬハプニングもあり、笑

顔でアスリート同士の会話の様子が微笑ましく

感じた事でした又、他県のリレーメンバーの欠

席があり、高知からアスリートが助っ人参加し

たり、楽しい競技会でした。 

（競泳ファミリー 扇谷 正志） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

1 月 26 日開催の春の障がい者スポーツセン

ター開催のリレーマラソン大会に出場しました。 

3 チーム出場して、寒い中アスリート全員が頑

張って予想タイムを上回るタイムで 3 チーム襷

を繋ぎゴールをしました。今年のタイムを基準に

来年度はより一層タイムを短縮出来る様に練習

に励んで行きます。 

（陸上ファミリー 扇谷 正志） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

10 月 24 から 29 日まで全国障害者スポーツ

大会で佐賀に行ってきました。ずっと前から全国

大会に行きたいなと思っていたので出場できる

事になってうれしかったです。 

僕は、ソフトボール投げと立ち幅跳びに出場し

ました。ソフトボール投げは、練習でなかなか遠

くに飛ばす事が出来なかったけど、本番で目標の

60 メートル投げる事が出来てよかったです。立

ち幅跳びは、初めて挑戦する競技で本番は緊張し

ました。 

全国大会に出場して、高知県代表のメンバーと

も仲良くなり、県外の選手の人たちとも交流でき

て良かったです。また出場できるようにこれから

も練習をして頑張っていきたいです。 

（陸上アスリート 片岡 祐太） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

2025 年度の定期総会により、SON・高知事務局員が一新され、理事長、事務局長も交代となりました。昨年度まで

ご尽力頂いた仲前理事長及び近藤前事務局長には改めて感謝申し上げます。 

さて、2025 年度は高知では実に 12 年ぶりとなる競泳競技会を 3 月に実施し、県内外から多数のアスリートの参加

いただき大変盛況なスタートを切ることができました。 

昨年度までの活動を発展させるべく、扇谷新理事長、長﨑新事務局長を中心に、事務局メンバーも一層頑張っていき

ますので、引き続きご協力のほどよろしくお願い致します。 

 

（広報委員長 友田 一志） 

 

 

スペシヤルオリンピックス日本・高知(SON・高知)では、活動を支援していただける「賛助会員」を募集しておりま

す。スペシャルオリンピックスの活動は、個人、企業・団体などのご寄付、協賛によって支えられています。ＳＯ

Ｎ・高知の活動主旨をご理解いただき、運営と活動のご支援をいただきたく、賛助会員を募集しております。個人･

団体とも何口でも結構です。どうぞご協力をお願い申し上げます。 

 

     賛助金の年額は    個人様：一口 ３,０００円 

             企業・団体様：一口１０,０００円  となっております。 

 

送金は、下記の銀行口座へのお振込みにてお願いいたします。 

     銀行口座：四国銀行本店営業部 普通預金 5139294 

            特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本･高知 

            理事 仲 慶三 

※お問い合わせは事務局（☎080-9834-6368）までお願いいたします。 

ご支援、ご協力戴いた方については本機関紙やホームページ、各行事でのご紹介等何らかの形で必ず、PR をさせて

頂きます。 

 

 

SON・高知では、一緒に活動するアスリート、コーチ、ボランティアを常時募集しています。 

SO では、スポーツ活動に参加する知的障害のある人を「アスリート」と呼んでいます。知的障害のある 6 歳以上

の人ならば、誰でもアスリートとして参加する資格があります。また、スポーツトレーニングプログラムでは、多く

のコーチが活躍しています。専門的な技能や競技経験が無くてもぜひご参加ください。コーチ育成のための研修会も

開催しています。  

SO はアスリートを中心に、そのファミリーとボランティアがともに活動する 

ことで成り立っています。出来ることを出来る範囲からで結構です。 

ぜひご参加ください。 

 

 

TEL 080-9834-6368 
E-mail：kochi@son.or.jp 

このニュースレターは、富士フイルムビジネスイノベーションジャパン（株）高知営業所様のご協力で印刷しております。 



 

Special Thanks 

 

 

  


