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全国障害者スポーツ大会が来年は滋賀県で開

催され、その中の公開種目として SO バドミン

トンが実施されます。 

SON・滋賀ではこの大会のプレ大会も兼ね、

10 月 6 日にボウリング、バスケット、卓球、バ

ドミントンの地区大会が開催されました。SON・

高知からはバドミントン競技にアスリート4名、

コーチ 2 名で参加させていただき、広くてきれ

いな体育館で、充実した試合を経験させていただ

きました。 

アスリート 4 名は、それぞれのディビジョン

で全員が全勝！日頃の練習の成果を発揮してみ

ごとに金メダルを持ち帰りました。 

これからも練習を続け、さらに上のディビジョ

ンでの勝利を目指してください！そして SON・

滋賀の大会運営者、ファミリーの皆様には大変お

世話になりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（バドミントンファミリー 友田 一志） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

10 月 26 日（土）小雨降る中、朝 6 時出発と

いうハードなスケジュールで、アスリート１２名、

総勢２１名で出発しましたが、岡山は曇りで雨に

濡れることもなく、スポーツ日和で楽しんできま

した。 

参加種目は、トラック競技 100ｍ(7 名) 

200ｍ（1 名）800ｍ（１名）1500ｍ走（２

名）立ち幅跳び（１名）そして 4×100ｍリレー

に３チーム参加しました。 

日頃の練習の成果を十分に発揮して、自己ベス

トを出すなど、とても頑張りました。のびのびと

楽しんでました。リレーもチームワークよく、息

もぴったりでバトンパスもスムーズに出来、応援

にも力が入りました。また、我が息子も久しぶり

の大会参加でしたが、相変わらず本番には強く

（？）100ｍ 15 秒 46 と、ひさびさの 15 秒

台をだし、驚かせてくれました。表彰式ではメダ

ルを首にかけてもらい、バンザイをする姿はそれ

ぞれに、誇らしげに、恥ずかしげに、嬉しそうに

笑顔があふれていました。 

いつも大会にコーチとして帯同いただいてい

る江口先生はじめファミリーコーチのみなさん

のサポートのおかげと感謝しています。ありがと

うございました。お世話になりました。 

また今後ともよろしくお願いします。 

《クジラの応援旗も、すてき、かわいい、素晴

らしいと、たくさんのお褒めの言葉をいただきま

した》                  

（陸上ファミリー 平野 美代子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

8 月 25 日日曜日、アスリート 5 名、コーチ

2 名とファミリーが自家用車に分乗し、岡山県

児島マリンプールで開催された競泳競技会に参

加しました。この競技会では午前中に予選が行

われ、午後から決勝が行われるスケジュール

で、参加アスリートは自己ベストを出しながら

頑張りました。 

競技会後は、渡辺 HC おすすめの回転すし店

で打ち上げ。楽しい一日を過ごしました。 

（競泳ファミリー 友田 一志） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

仲 真紀 

友田 香 

齊藤 登志 



 

 

 

 

11 月 24 日（日）、愛媛ボウリング競技会に

アスリート 3 名、コーチ１名、ファミリー3 名

で参加してきました。岡山、広島、香川、愛媛、

高知から総数 41 名のアスリートの参加で、高知

のアスリートは全員メダルをもらう事ができま

した。可能性へのチャレンジ、アスリートの交流

もでき、良い経験ができました。 

（ボウリングファミリー 高橋 晶） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ボウリングアスリート 山村直誠） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

11 月 10 日（日）アスリート委員会主催のバ

ス旅行で香川県のレオマワールドに行ってきま

した！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      （次号に続きます） 

 



 

 

 

 

 

最近、温暖化の影響で暑い日が続いていましたが季節とゆうものは、やってくるものでここ数日は、朝方は凄く気温

が下がり、10℃を下回る日もあります。 

急激な温度変化に体調を崩さぬ様に、食事、睡眠、運動等に気を配りクリスマス会、年末年始、家族旅行へ行かれる

ファミリーもいると思います。また年明けには SON 高知競泳のプレ大会も控えています。SON 高知の参加者、皆さん

が健康で楽しみの多い日々である事を願っています。 

 

（広報委員長 扇谷 正志） 

 

 

スペシヤルオリンピックス日本・高知(SON・高知)では、活動を支援していただける「賛助会員」を募集しておりま

す。スペシャルオリンピックスの活動は、個人、企業・団体などのご寄付、協賛によって支えられています。ＳＯ

Ｎ・高知の活動主旨をご理解いただき、運営と活動のご支援をいただきたく、賛助会員を募集しております。個人･

団体とも何口でも結構です。どうぞご協力をお願い申し上げます。 

 

     賛助金の年額は    個人様：一口 ３,０００円 

             企業・団体様：一口１０,０００円  となっております。 

 

送金は、下記の銀行口座へのお振込みにてお願いいたします。 

     銀行口座：四国銀行本店営業部 普通預金 5139294 

            特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本･高知 

            理事 仲 慶三 

※お問い合わせは事務局（☎080-9834-6368）までお願いいたします。 

ご支援、ご協力戴いた方については本機関紙やホームページ、各行事でのご紹介等何らかの形で必ず、PR をさせて

頂きます。 

 

 

SON・高知では、一緒に活動するアスリート、コーチ、ボランティアを常時募集しています。 

SO では、スポーツ活動に参加する知的障害のある人を「アスリート」と呼んでいます。知的障害のある 6 歳以上の

人ならば、誰でもアスリートとして参加する資格があります。また、スポーツ 

トレーニングプログラムでは、多くのコーチが活躍しています。専門的な技能 

や競技経験が無くてもぜひご参加ください。コーチ育成のための研修会も開催 

しています。  

SO はアスリートを中心に、そのファミリーとボランティアがともに活動する 

ことで成り立っています。出来ることを出来る範囲からで結構です。 

ぜひご参加ください。 
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